
毕节医学高等专科学校文件
毕医专〔2019〕240号

毕节医学高等专科学校
2019年体验式思政实践教学活动大赛方案

为深入贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，特别是在学校思

想政治理论课教师座谈会上的重要讲话精神，贯彻落实《关于深化新

时代学校思想政治理论改革创新的若干意见》解决好培养什么样的

人、怎样培养人、为谁培养人这个根本问题，推动我校“两转化四阶

段体验式”思政教学模式改革创新，经学校研究决定，开展2019年

体验式思政实践教学活动大赛，具体方案如下：

一、活动目的

通过本次体验式思政实践教学活动大赛，引导广大学生积极创作

体现时代精神、弘扬社会主义核心价值观，反映教育改革发展成就，

讴歌党、讴歌祖国、讴歌人民、讴歌英雄的优秀思政文化作品，特别
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是在本学期《思想道德修养与法律基础》、《形势与政策》课程实践教

学成果的基础上，探索促进以文化人、以德育人、滋养学生心灵、涵

育学生品行、引领学生成长的新途径新方法，推动我校“两转化四阶

段体验式”思政教学模式改革创新，将思政课打造成为学生真心喜欢、

毕生受益、终生难忘的金课。

二、组织领导

为保证本次体验式思政实践教学活动大赛顺利进行，特成立领导

小组，具体安排如下：

组 长：颜 勇 杨永学

副组长：肖朝荣 黎 梅 王景舟 汤应洪 许 海

成 员：秦 宏 李大权 李 伟 王 力 彭 垚 姚 钢 李海龙

李士明 葛邵飞

领导小组下设办公室在公共教学系思政理论教研部，办公室主任

由李海龙兼任，副主任由葛邵飞兼任，办公室成员如下：

顾 瑶 谭 会 李 鹏 张晓艳 张晓征 沙 莎 王大敏 李 广

黄 均 朱 珠 刘咏雪 吕丽娟 张钧榆 靳云霞 霍静静 谭青松

何 雪 陶林芳

三、比赛内容

（一）“我为新时代的爱情设计一张结婚证”原创设计大赛

（二）《品读红色家书，感悟理想信念》情景剧大赛

（三）《我心中的社会主义核心价值观》微电影大赛

四、时间地点
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2019年 12月21日上午9点，学校室内体育馆。

五、活动安排

（一）“我为新时代的爱情设计一张结婚证”原创设计大赛

1.参赛对象

全校在校大学生

2.作品要求

参赛学生应当在认真学习《思想道德修养与法律基础》课程内容

以的基础上，以优秀传统文化、红色革命文化、社会主义先进文化为

借鉴，将自己的对于婚姻家庭的理解融入结婚证的设计之中，体现出

新时代爱情观、婚姻观和家庭观，展示当代大学生的价值观念和风采。

3.初赛安排

参赛学生在指导教师指导下原创设计一张新时代的结婚证，作品

大小原则上应等于A4纸大小（210mmX297mm)，并于12月 5日前交于

思政理论教研部思修教研室主任顾瑶老师处（B2四楼），由思政部组

织教师进行初选，并于12月15前公布入围决赛的学生名单。

4.决赛安排

入围决赛的学生在12月21日当天，在现场展示并进行3分钟以

内的设计理念阐述，由评委组根据实际情况，评选出一等奖1名，二

等奖2名，三等奖3名，优秀奖若干名，并颁发相应的荣誉证书和奖

金，同时对指导教师颁发相应的荣誉证书。

（二）舞台情景剧《品读红色家书，感悟理想信念》展演活动

1.参赛对象
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2019年思政实践教学改革的班级及全校其他有意愿的学生团队

2.作品要求

比赛作品应以舞台情景剧《品读红色家书，感悟理性信念》为主

题，各参赛团队自拟参赛小题，作品应紧扣主题，具有突出的思想性、

聚焦时代主题，坚守中华文化立场，传播社会主义核心价值观；作品

主题鲜明，手法多样，情感真挚社会主流的审美需要，具有一定的艺

术水准和哲学价值，能艺术地呈现、传达、叙述、演绎作品所承载的

思想内涵、价值理念、精神力量、文化意蕴和美学品位，时间长度不

超过15分钟。

3.初赛安排

参赛学生团队在指导教师指导下原创设计舞台情景剧，并于12

月5日前上报思政部实践教学改革小组组长张晓艳老师处（B2四楼），

由宣传部、教务处和思政部组织教师进行初选把关，并于12月15前

公布入围决赛的学生团队名单。

4.决赛安排

入围决赛的学生团队在12月21日当天，在现场进行舞台剧展示

由评委组根据实际情况，评选出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3

名，优秀奖若干名，并颁发相应的荣誉证书和奖金，同时对指导教师

颁发相应的荣誉证书。

（三）《我心中的社会主义核心价值观》微电影大赛

1.参赛对象

全校在校学生
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2.作品要求

比赛作品应以《我心中的社会主义核心价值观》为主题，各参赛

学生应当在学习社会主义核心价值观的基础上，将自己对社会主义核

心价值观的所思所想所悟以微电影的形式呈现、传达、叙述、演绎出

来，时间长度不超过15分钟。

3.初赛安排

参赛学生团队在指导教师指导下原创设计微电影，并于12月 5

日前将上报思政理论教研部部形策教研室李鹏老师处（B2四楼），由

思政部组织教师进行初选，并于12月15前公布入围决赛的学生团队

名单。

4.决赛安排

入围决赛的学生团队作品可自行修改后，在12月21日当天进行

播放展示，由评委组根据实际情况，评选出一等奖1名，二等奖2名，

三等奖3名，优秀奖若干名，并颁发相应的荣誉证书和奖金，同时对

指导教师颁发相应的荣誉证书。

六、经费预算

本次活动经费总预算：5778元，具体预算如下：

（一）“我为新时代的爱情设计一张结婚证”比赛

一等奖1名，奖金300元；二等奖2名，奖金各200元；

三等奖3名，奖金各100元；优秀奖5名，奖金各50元；

本项比赛奖金合计：1250元。

（二）“品读红色家书，感悟理想信念”舞台剧比赛
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集体一等奖1 名，奖金300 元；集体二等奖2 名，奖金各 200

元；

集体三等奖3名，奖金各100元；优秀奖10名，奖金各50元；

优秀导演奖前3名，奖金依次为300元、200元、100元；

优秀组织奖前3名，奖金依次为300元、200元、100元；

优秀演员奖前3名，奖金依次为300元、200元、100元；

本项比赛奖金合计3050元

（三）《我心中的社会主义核心价值观》微电影大赛

一等奖1名，奖金300元；二等奖2名，奖金各200元；

三等奖3名，奖金各100元；优秀奖5名，奖金各50元；

本项比赛奖金合计：1250元。

荣誉证书：76份，经费预算228元。

七、联系方式

（一）“我为新时代的爱情设计一张结婚证”原创设计大赛，具

体联系人：顾瑶老师，电话号码：18396979379。

（二）“品读红色家书，感悟理想信念”情景剧大赛，具体联系

人：张晓艳老师，电话号码：15519731155。

（三）《我心中的社会主义核心价值观》微电影大赛，具体联系

人：李鹏老师，电话号码：13658577025。

（四）场地联系、荣誉证书打印、简报撰写等工作负责人：葛邵

飞、谭会、霍静静、何雪。
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附件：

1.毕节医学高等专科学校2019年“我为新时代的爱情设计一张

结婚证”原创设计大赛评分表

2.毕节医学高等专科学校2019年思政实践课《品读红色家书，

感悟理想信念》情景剧大赛评分细则

3.毕节医学高等专科学校2019年《我心中的社会主义核心价值

观》微电影大赛评分表

毕节医学高等专科学校

2019年11月22日

毕节医学高等专科学校办公室 2019年11月22日印发
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附件 1：

毕节医学高等专科学校
2019 年“我为新时代的爱情设计一张结婚证”

原创设计大赛评分表
参赛者信息： 评委：

序号 项目 评分细则 分值 得分

1 主题

构思

主题鲜明，作品应当在新时代的大背景围绕中国

特色社会主义的政治、经济、社会、文化和审美

需要，构思设计结婚证，做到创意新颖，构思巧

妙，充分展现新时代青年对于纯真爱情、美好婚

姻、和谐家庭的期待

25分

2 文化

融合

在结婚证的设计中能够巧妙地将中国传统文化、

革命文化、社会先进文化中的爱情婚姻家庭观进

行有效融合

25分

3 价值

导向

结婚证的设计应当符合社会主义核心价值观导

向，符合新时代公民道德建设纲要的导向

20分

4 色彩

搭配

结婚证的色彩搭配应当有利于烘托、体现设计主

题，实现内容与色彩搭配的完美融合

20分

5 作品

大小

作 品 大 小 原 则 上 应 当 为 A4 纸 张 大 小

（210mmX297mm），确因创意或展示需要，可采取

A4纸张的 2-4 倍大小进行设计

10分

合计 100 分 选手

得分

备注
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附件 2：

毕节医学高等专科学校 2019 年思政实践课

《品读红色家书，感悟理想信念》情景剧大赛评分细则

项目 内容
分

值

选题

（30 分）

作品紧扣主题，具有突出的思想性、聚焦时代主题，坚守中华文化立场，传

播社会主义核心价值观
15 分

主题表达形式新颖、得体；构思、创意独特，富有想象力和个性表现力 10 分

原创或改编的作品将酌情加分 5分

表演技巧

（30 分）

演员举止大方，表演自然。动作：到位得体，舒畅 15 分

语言：简洁，明了,清晰，标准 15 分

节目编排

（20 分）

节目编排合理，演出情节跌宕起伏，矛盾冲突明显 15 分

演员服装、道具、舞美和谐 5分

作品感染力

（20 分）

作品使观众的投入度，主题的表现能力，立意及剧情的安排，能够做到逻辑

清晰，情节紧凑，主题形象鲜明
20 分

比赛时间严格控制在 10～15 分钟内，否则将酌情扣分，具体标准为：超

出或少于规定时间者每分钟扣 1 分

毕节医学高等专科学校 2019 年思政实践课

《品读红色家书，感悟理想信念》情景剧大赛评分表

节目名称： 评委：

项目 主 题

（30 分）

内 容

（20 分）

表 演

（20 分）

台 风

（20 分）

道 具

（10 分）

总 分

100 分

备注

得分

最佳演员提名 得 分
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附件 3：

毕节医学高等专科学校
2019 年《我心中的社会主义核心价值观》微电影大赛评分表
比赛团队名称： 评委姓名：

一级

指标

二级指标 分值 评分细则 得分

思

想

蕴

含

50

分

主题健康积极，

价值观导向良好
10 主题明确，积极向上。符合党的路线方式政策，符合社会主义核心价值观的要

求，体现时代精神。主题明确，积极向上，给 8~10 分；主题不够积极明确，

酌情给 4~7 分；明显违反党的政策，应停止该片的评审流程；主题明确，积极

向上。符合社会主义核心价值观的要求，体现时代精神。

创意新颖，构思

巧妙
10 有一定的故事性，不拘泥于显性教育，给 5~10 分；

想法陈旧，流于形式，落入俗套，酌情给 1~5 分

逻辑清晰，具有

说服力
10 影片展现逻辑，具有解释力、说服力，不能只是优质画面、影音素材或静态图

片的堆积，有一定的说服力。逻辑清晰、环环相扣、引人入胜，给 8~10 分

；结构稳定、主线清楚，有说服力，给 4~7 分；素材堆积、空洞无力，酌情给

1~3 分

与社会主义核心

价值观内容强相

关

10 与社会主义核心价值观内容紧密相关（含隐性相关），给 8~10 分

与社会主义核心价值观完全无关，酌情给 1~3 分；

视频应当添加片头、片尾，特别是片头中注明参赛者信息（姓名、班级、团

队成员，个人独立完成的，不需注明团队成员），联系方式，指导教师姓名

等；

以学生为主体，

以展现青年学生

的想法为主

10 主要角色及主创团队均为在校大学生，给 8~10 分；主要角色或主创团队为在

校大学生，给 4~7 分；不以学生为主体的其他类型影片，酌情给 1~3 分；

有完整的故事情节，有矛盾冲突，演员台词自然流利，表演生动。能反映当代

大学生的生活和思政课带给大学生的成长。

艺

术

表

达

30

分

画面流畅自然，

注意构图，富有

美感

10 16：9 宽屏，构图符合流行审美。宽屏画面，流畅自然，有冲击力，给 8~10

分；宽屏画面，较为流畅，清晰度高，给 4~7 分；方屏画面，较为流畅，清晰

可见，给 1~3 分

情节完整，表演

生动。演员台词

自然流利。

10 有完整的故事情节，有矛盾冲突，演员台词自然流利，表演生动。能反映当代

大学生的生活和社会主义核心价值观带给大学生的成长。

有完整故事情节和矛盾冲突，演员台词自然生动，给 8~10 分；有故事情节，

演员台词熟悉，表演自然，给 4~7 分；情节不完整，演员台本不熟悉，表演生

硬，酌情给 1~3 分

能使用年轻人的

日常用语和流行

用语

10 对话交流生活化，与年轻人的流行语系同步或接近。与年轻受众无距离。

无官话套话，寓教于乐，润物无声，给 8~10 分

少官话套话，接近年轻人流行语系，给 4~7 分

和年轻人的表达习惯和表达方式差距较大，给 1~3 分

技

术

实

现

20

分

播放正常，无跳

帧无卡顿
5 3 处跳帧或卡顿不扣分；

超过 3 处，每超过一次扣 1 分

字幕准确，无错

字无掉字
5 3 处错字、漏字不扣分；超过 3处，每超过一次扣 1分；如无字幕，但出镜角

色采音或配音普通话标准，不扣分；

如无字幕，但普通话不标准且造成理解困难，给 1~2 分

采音清晰，配乐

优美
5 3 处音噪或配乐突兀不扣分

超过 3 处，每超过一次扣 1 分

影片时长符合标

准（5-15 分钟）
5 5-15 分钟符合标准，不扣分。片长少于 5分钟，每少一分钟扣 1分

片长多于 15 分钟，每多一分钟扣 1分；片长计算采取四舍五入方法，如 4分

30秒为 4.5 分钟，四舍五入为 5分钟，不扣分。

合计 100 最后得分

备注
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